
 

目 的：精神障害により社会参加や日中活動の機会が少ない方に対し、家庭以外で居場所

や交流の場を提供することで、自立や社会参加の促進及び社会生活能力の向上を

図ることを目的とします。 

 

日 時：毎週木曜日 １０：００～１２：００、１３：００～１５：００ 

       （詳しい日程は裏面、または「広報わたり」をご覧ください） 

 

場 所：亘理町中央公民館 ２階 第２研修室 （亘理町字旧舘６１―２２） 

 

対 象 者：亘理町内にお住まいの精神障害のある方。 

（精神障害者保健福祉手帳もしくは自立支援医療受給者証所持者、 

または、主治医より利用について許可いただいている方。） 

 

申請方法：サポートケア亘理ありのまま舎基幹相談支援センターにご相談ください。 

                   

活動内容：居場所や当事者同士の交流の場 

（決まったプログラムはなく、自由にお過ごしいただけます。） 

          

利 用 料：無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ】 

サポートケア亘理ありのまま舎 

基幹相談支援センター 

住 所：亘理町字旧舘６１－７ 

電 話：０２２３－２３－０７７５ 

FA X：０２２３－２３－０７６５ 

MAIL：watari-kikan@galaxy.ocn.ne.jp 

案内図 

警察署 

消防署 

 

 

ヨークベニマル 

体育館 

 中央公民館 

障害者地域生活拠点施設 

県南ありのまま舎 

★当事者同士でお話がしたい！ 

★外出（社会参加）の第一歩を踏み出したい！ 

★自宅以外の場所で誰かと一緒に過ごしたい！ 

など、お待ちしています♪ 



🍓令和７年度開催日程 

※変更になる場合があります。最新情報は「広報わたり」でご確認ください。 

 

🍓 会場の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 月 日 

４月 ３日、１０日、１７日、２４日 １０月 ２日、９日、１６日、２３日、３０日 

５月 １日、８日、１５日、２２日、２９日 １１月 ６日、１３日、２０日、２７日 

６月 ５日、１２日、１９日、２６日 １２月 ４日、１１日、１８日 

７月 ３日、１０日、１７日、２４日、３１日 １月 ８日、１５日、２２日 

８月 ７日、１４日、２１日、２８日 ２月 ５日、１２日、１９日、２６日 

９月 ４日、１１日、１８日、２５日 ３月 ５日、１２日、１９日、２６日 

 

 

和室でゆっくりくつろげる空間です。 

 

情報コーナーもあります。 

 

 
カフェコーナーには、 

お茶など準備しています。 

（セルフサービスです） 

 

ご自由にお使いいただけます。 

もちろん何もせず、のんびりするのも自由です。 

 

 

 

 

入口（茶室側）看板です！！ 


